
L ' a d r e s s e  d e  l a  F o r m e

www.le36boulevard.fr     

Circuit training 2011-2012
(cours de 30 mn animé par un coach accessible à tous)

L U N D I M A R D I M E R C R E D I

-

J E U D I

-

V E N D R E D I

-

S A M E D I

-

18h00 à 18h30

CT Minceur

19h00 à 19h30

CT Tonicité

10h15 à 10h45

CT Minceur

18h00 à 18h30

CT Tonicité

19h00 à 19h30

CT Minceur

11h30 à 12h00

CT Minceur

12h30 à 13h00

CT Tonicité

16h30 à 17h00

CT Tonicité

18h00 à 18h30

CT Minceur

19h00 à 19h30

CT Tonicité

18h00 à 18h30

CT Tonicité

19h00 à 19h30

CT Minceur

15h30 à 16h00

CT Minceur


